
La sobriété 
énergétique
Atelier Thématique
du 6 février 2023
Maison du Peuple de Saint Ouen



Pour traiter ce dossier

• Najib Bayoumi & Sylvain Charbonnier, 

Assistants parlementaires du Sénateur Rémi Cardon

• Vous,

Elus locaux présents ce soir



Vos 
attentes



Ordre du jour

Le contexte et les enjeux 

• Contexte international et géopolitique

• Cadre Législatif et résultats actuel

• Les débats actuels et les Propositions de loi de votre sénateur

Les actions concrètes et les bonnes pratiques

• L’Isolation des bâtiments

• L’Éclairage public

Les aides

• Techniques

• Financières

Pour aller plus loin…



Le contexte



Contexte international & géopolitique

• La guerre en Ukraine a provoqué des tensions

• Le mode de calcul du prix de l’électricité a montré ses limites 
(basé sur le coût du dernier moyen de production utilisé)

• MAIS

• Le problème était déjà existant 

• Le Pic pétrolier était d’ailleurs très probablement à la source 
de la crise économique de 2008 



Consommation mondiale d’énergie

>80% de l’énergie 

mondiale est issue 

de ressources 

fossiles et donc 

épuisables

et dont nous devrons 

nous passer tôt ou 

tard

Les EnR sont très minoritaires



Déjà bientôt la fin du pétrole

Pour tout comprendre sur le pic pétrolier: 

Pétrole : à quand la disette ? - Les Greniers d'Abondance (resiliencealimentaire.org)

• Les nouvelles découvertes 

ne compensent pas 

l’augmentation des besoins 

• Les rendements 

(énergétique et financier) 

sont de moins en moins 

bons

https://resiliencealimentaire.org/petrole-a-quand-la-disette/


En France, 
un débat cristalisé sur les 
moyens de production 
d’électricité

• Plus ou moins de nucléaire?

• Plus ou moins d’EnR?

• D’ici 2050, une certitude: 
au moins 2,5 fois plus 
d’énergie éolienne nécessaire

• Quid du SNBC? Pas un mot 
ou si peu

Pour accéder au rapport de RTE sur le futur énergétique 2050:

Futurs énergétiques 2050 rapport du rte | vie-publique.fr

https://www.vie-publique.fr/rapport/282232-futurs-energetiques-2050-rapport-du-rte


Le SNBC: 
Une sobriété passée sous 

silence

• -50% d’énergie d’ici 2050

• Electrification, oui mais pas 
seulement

• Sobriété et Meilleurs
rendements indispensables



Cadre législatif et résultats actuels



• Grenelle de l’environnement 2007 : 
20% d’énergie renouvelable en 2020

• Accord de Paris 2015

• Stratégie Nationale Bas Carbone 
2015 : réduire de 49% les émission
de gaz à effet de serre de tous les
secteurs en 2030

• Climat et Résilience 2021 : éradiquer
les passoires thermiques en 2030 et 
disposer d’un parc de logement BBC 
en 2050

• En 2023 : Accélération ENR, 
Accélération Nucléaire, Loi de 
programmation pluriannuelle de 
l’énergie

Des objectifs toujours plus ambitieux, 
des objectifs toujours moins atteignables

•Engagements Grenelle non respectés : on 
devrait économiser l’équivalent de nos 
importation en gaz russe, on économise 
« que » l’équivalent de la consommation de la 
ville de Lyon

•Entre 1990 et 2017, les émissions de gaz à 
effet de serre n’ont diminué que de 3,7%

•0,2% de rénovation globale et performante par 
an (=2500 par an). A ce rythme, il faudrait 2000 
ans pour éradiquer les 5,6 millions de 
passoires thermiques du pays

•Précarité énergétique en augmentation, 
inflation du coût de l’énergie, interdiction de 
location des logements les plus energivores
depuis le 1er janvier 2023



Dernières lois relatives à l’énergie

• Loi Climat et Résilience (ayant introduit l’objectif ZAN)
• Loi Accélération ENR
• Loi Accélération Nucléaire
• Loi sur le Tiers financement

• 2 PPL du Sénateur Rémi Cardon

• En 2023: nouveau PPE





PPL sur l’éolien



PPL sur l’éolien



PPL sur l’éolien





PPL sur la précarité énergétique



PPL sur la précarité énergétique



Les actions concrètes et 
les bonnes pratiques



Quelques repères…

Pour une maison

• Le chauffage est le besoin 
le plus énergivore

• La production d’eau chaude 
est significative

• L’éclairage parait presque 
anecdotique



Et pour une
commune?

• L’éclairage n’est pas 
négligeable

• Les bâtiment restent 
prioritaires



Par où commencer?

• La première étape : l’isolation

• N’isolez pas sans revoir aussi la ventilation

• Améliorez le chauffage



La première étape : l’isolation

• Rien ne sert de changer votre système de chauffage si la chaleur s’échappe de votre 
logement. Des travaux d’isolation vous apporteront immédiatement plus de confort et seront 
très rentables sur le long terme.

• vérifiez l’isolation de votre toit car c’est par le toit que 25 à 30 % de la chaleur s’échappe. 
Isolez vos combles, qu’ils soient aménagés ou non ;

• isolez aussi les murs surtout ceux exposés au nord et aux vents. Plus les murs sont isolés, 
moins ils se refroidissent vite et une moindre différence entre la température des murs et la 
pièce vous apportera un bien meilleur confort ;

• si votre maison est bâtie sur un vide-sanitaire ou un sous-sol, isolez le plancher bas ;

• remplacez vos fenêtres si elles sont à simple-vitrage et si elles laissent s’infiltrer de l’air. C’est 
souvent par cette action que l’on a envie de commencer les travaux alors que seulement 10 à 
15 % de la chaleur s’échappe par les fenêtres.



Eclairage public

• 40% en Moyenne des dépenses en électricité
des communes 

• 25% de LED seulement à ce jour

Source:  Céréma

https://www.cerema.fr/fr/actualites/eclairage-public-poste-cle-reduire-consommations-energie


Exemple: commune de 970 hab. 
et 167 points lumineux

Part abonnement 

proportionnelle à la puissance installée

Part liée à l’éclairage de coeur de nuit

11H-5H propice à l’extinction

Part liée à l’éclairage en soirée et fin de nuit

et qui varie en fonction de la saison



Exemple: commune de 970 hab. 
et 167 points lumineux

4370€

8380€

5320€

13720€

18090€ / an

Entre 8 et 13k€ d’économie possible selon les scénarios: extinction en cœur de nuit ou 

passage en LED avec ou sans extinction en coeur de nuit



3 scénarios
• Extinction en milieu de nuit

• Avantage: facile à mettre en place avec faible investissement (ajout d’horloge seulement) et 
très gros retour sur investissement (<6mois)

• Inconvénient: on garde des ampoules énergivores et la même puissance (et tarif) des 
abonnements

• 8k€ d’économies envisagées dans notre exemple

• Passage aux LED
• Avantage: 50% de consommation en moins et permet de diminuer la puissance de l’installation 

et de gagner 50% sur le prix des abonnements
• Inconvénient: investissement relativement important et ROI>13 ans
• 8,5k€ d’économies envisagées dans notre exemple

• L’abaissement de puissance en cœur de nuit
• Avantage: même investissement que le passage en LED mais économies supérieures
• Inconvénient: difficile de définir sans étude préalable l’abaissement à envisager (50% à 

Eplessier et Lamaronde)
• 11k€ d’économies envisagées dans notre exemple



Les aides techniques et 
financières



La « FDE 80 »

• Une aide globale: technique et financière

• Conseillers en Energie partagés 

• Audit et Diagnostic de vos bâtiments et moyens 
de chauffage

• Subvention de 20% sur vos travaux 
(si gains de 40%)

• Jusqu’à 60k€ de subvention

• Si le fait de passer par la FDE vous dispense de 
faire un appel d’offre, il peut être pertinent de 
faire jouer malgré tout la concurrence



Fiche(s) conseil(s)

• Disponible(s) sur le site: www.remicardon.fr

• Version Mars 2022, 
qui va donc faire l’objet d’une révision

• Contacts utiles
• CAUE

• ADIL

• HDF Pass Rénovation

• Les aides et subventions
• DETR et DSIL

• Valorisation des CEE



Guide(s) de l’ADEME

• L’ADEME met à disposition de très nombreux 
guides

• Permet de comprendre les avantages et 
inconvénients des différentes techniques

• Vous permettra d’échanger et bien 
comprendre les offres techniques de vos 
fournisseurs

• Nous vous conseillons:
• Travaux par étape : les points de vigilance 

(ademe.fr)

https://librairie.ademe.fr/cadic/6998/travaux-par-etape-points-de-vigilance.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/6998/travaux-par-etape-points-de-vigilance.pdf


Beaucoup de subventions possibles

• Subventions « classique »: DETR et DSIL

• Soutien des collectivités locales: Département et Région

• Fonds vert

• Valorisation CEE



Nouvelle aide de la Région



Nouvelle aide du département



Fonds vert

• Trois axes thématiques, chacun 
composé de plusieurs mesures 
d'aides

• 2 Milliards pour l’année 2023 à 
l’échelle du pays

• 5 Millions pour la rénovation de 
bâtiments dans la Somme

• Cumulable avec DETR et DSIL

• Pour plus d’informations: 
Aides-territoires | Fonds vert 
(beta.gouv.fr)

https://aides-territoires.beta.gouv.fr/programmes/fonds-vert/
https://aides-territoires.beta.gouv.fr/programmes/fonds-vert/


Fonds Vert

• Axe 1 : Renforcer la performance environnementale 

• →Mettre en œuvre la rénovation énergétique des bâtiments publics 

• Webinaire: Mardi 14 février de 10h à 11h 

• Déroulé : 
• 1. Présentation de la page Fonds vert et de toute la documentation liée au programme sur 

Aides-territoires 
• 2. Présentation de la mesure "Mettre en œuvre la rénovation énergétique des bâtiments publics" 

par la Direction générale de l'aménagement, du logement et de la nature (DGALN) 
• 3. Questions/réponses 

• Inscription au webinaire: https://app.livestorm.co/p/43655ffd-01d4-4f44-85e6-
6bd54bf42703

• Accès au cahier d’accompagnement:
20230112_FV_Cahier accompagnement_Axe1_Rénovation_BAT v3 (ecologie.gouv.fr)

https://app.livestorm.co/p/43655ffd-01d4-4f44-85e6-6bd54bf42703
https://app.livestorm.co/p/43655ffd-01d4-4f44-85e6-6bd54bf42703
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Cahier%20accompagnement_Axe1_R%C3%A9novation.pdf


Fonds Vert

• Axe 1 : Renforcer la performance environnementale 

• → Rénover les parcs de luminaires d'éclairage public

• Webinaire: Vendredi 17 février de 14h à 15h 

• Déroulé : 
• 1.Présentation de la page Fonds vert et de toute la documentation liée au programme sur Aides-

territoires 
• 2.Présentation de la mesure "Rénover les parcs de luminaires d'éclairage public" par la Direction 

générale de la prévention des risques (DGPR) 
• 3.Questions/réponses 

• Inscription au webinaire: https://app.livestorm.co/p/9b121375-5547-4676-8466-
dee97f9866b1

• Accès au cahier d’accompagnement:
20230124_FV_Cahier accompagnement_Axe1_Eclairage_1.2 (ecologie.gouv.fr)

https://app.livestorm.co/p/9b121375-5547-4676-8466-dee97f9866b1
https://app.livestorm.co/p/9b121375-5547-4676-8466-dee97f9866b1
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Cahier%20accompagnement_Axe1_Eclairage.pdf


Pour aller plus loin…



Pour aller plus loin

• Pour ne pas se limiter à limiter les dépenses énergétique de la 
collectivité mis aussi des habitants
• Accompagnement / visite / atelier / Programme ANAH
• Production d’énergie sur le territoire
• Réseau de chaleur
• Autoconsommation collective
• Permis de louer
• …

• Des exemples de réalisation sont à découvrir dans notre revue de 
presse

https://www.remicardon.fr/wp-content/uploads/2023/02/Revue-de-Presse-Atelier-Thematique-initiatives-reduction-conso-energetique.pdf
https://www.remicardon.fr/wp-content/uploads/2023/02/Revue-de-Presse-Atelier-Thematique-initiatives-reduction-conso-energetique.pdf


Energie Renouvelable Citoyenne



Faites votre transition

• Mooc « Mon village, ma ville en transitions » : le retour ! / Les 
RDV du Cerdd - Centre Ressource du Développement Durable

https://www.cerdd.org/Les-RDV-du-Cerdd/Mooc-Mon-village-ma-ville-en-transitions-le-retour
https://www.cerdd.org/Les-RDV-du-Cerdd/Mooc-Mon-village-ma-ville-en-transitions-le-retour
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